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Fortbildung zur Stillmultiplikator*in

Muttermilch ist die natirliche und optimale Erndhrung fiir Sduglinge. Stillen férdert sowohl
kurz- als auch langfristig auf vielfaltige Weise die Gesundheit von Kind und Mutter. Dieses
Wissen ist zwar allen Familien und Fachkraften bekannt und doch werden immer weniger
Kinder in Deutschland gestillt.

Fachkrafte konnen durch kompetente Wissensvermittlung und Ermutigung das Stillen sowie
eine gesunde Erndhrung in den ersten Lebensjahren férdern. Dazu gehdren natirlich auch
Sie als Hebammen, (Kinder-) Gesundheits- und Krankenpflegende und Arzt*innen, die meist
die ersten sind, an die sich Eltern wenden, wenn sie kurz nach der Geburt unsicher sind -
auch was das Stillen und die Ernahrung ihres Babys angeht.

Um die Rahmenbedingungen zum Stillen zu verbessern und bestehende Unsicherheiten bei
Eltern und Fachkraften abzubauen, méchten der Hebammenverband Brandenburg e. V, das
Netzwerk Friihe Hilfen sowie das Netzwerk Gesunde Kinder in Kooperation mit dem
Netzwerk Gesund ins Leben (Bundeszentrums fiir Erndhrung, BZfE) fur Kliniken die eintagige
Fortbildung zur Stillmultiplikator*in als In-House-Schulung anbieten. Von der Klinik
missen lediglich Ubernachtungs- und Anfahrtskosten der Referent*in ibernommen werden.
Das Honorar der Referent*in ibernimmt das Netzwerk ,Gesund ins Leben”.

Ziel der Fortbildung soll es sein, dass Sie als Fachkrafte sich gut ausgerustet fiihlen, um Eltern
kompetent rund ums Stillen zu beraten und zu begleiten.

In der Fortbildung werden die neusten Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung zum
erfolgreichen Stillen sowie gesunde Ernahrung im ersten Lebensjahr vorgestellt und anhand
von vielen Praxisbeispielen erlautert. Es werden einheitliche Botschaften sowie praktische
Tipps fur Eltern vermittelt. Im Austausch miteinander konnen Maoglichkeiten der
Unterstitzung und Forderung diskutiert und in die Arbeit an Ihrem Haus tbertragen werden.
Gleichzeitig sollen gemeinsame Strategien und Perspektiven zur Stillférderung in der Gruppe
erarbeitet werden.

Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich gern unter der E-Mail Stillen@hebammen-
brandenburg.de an die Beauftragte fir Stillen und Erndhrung des Hebammenverband
Brandenburg e. V. Josepha Seesing.
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