Schreibabyambulanz

Telefonische Beratung fur Eltern und deren Babys

Oft fiihlen sich Eltern hilflos, verzweifelt und korperlich erschopft,
wenn Sduglinge in den ersten Monaten nach der Geburt stundenlang
schreien, sich nicht beruhigen lassen, Koliken und Krampfe
entwickeln und zu chronischer Schlaflosigkeit neigen. In der
telefonischen = Schreiambulanz  vermittle ich Eltern sanfte
korperorientierte Methoden ihre Babys besser zu beruhigen. Sie
lernen, psychische und korperliche Spannungszustinde ihres Babys
zu begreifen, sowie eigene Krifte und Ressourcen zu entdecken, um
so Spannungssituationen besser losen zu konnen.
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